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SCHEDA MODELLO E ANDATURE SCHEDASALTO IN LIBERTA
PUNTIDA1A10 PUNTIDA1A10
MAX 40 PUNTI MAX 40 PUNTI
1. EQUILIBRIO SUL SALTO
- AVANZA CON IMPULSO
1. IMPRESSIONE GENERALE - MANTIENE L’EQUILIBRIO
- ATTIVO SULLABATTUTA
2. MEZZ] SUL SALTO
- FORZA DEL POSTERIORE
2. CORPO - MARGINE DI ALTEZZA SUL SALTO
- AMPIEZZA DELLA TRAIETTORIA
3. STILE SULL’OSTACOLO
- SALE BENE CON IL GARRESE
3 ARTI - FLETTE BENE IN AVANTI LE GINOCCHIA
' -USA CORRETTAMENTE IL CORPO
SUL SALTO
4. ESECUZIONE GENERALE
DELLAPROVA
- ENERGIA
4. ANDATURE - RISPETTO
- SEMPLICITA’
NOTE NOTE
PUNTEGGIO TOTALE PUNTEGGIO TOTALE
PUNTEGGIO TOTALE % PUNTEGGIO TOTALE %
PUNTEGGIO COMPLESSIVO % PUNTEGGIO COMPLESSIVO
TOTALE|DEI PUNTI TOTALE|DEI PUNTI
* <50% * <50%
** 50% - 59% *x 50% - 59%
ol 60% - 74% il 60% - 74%
ekl 75% - 89% ol 75% - 89%
dodkdk kK }90% ¥ e ek }90%
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