
 

  

 

 
 

 
Firma del Giudice   

SCHEDA MODELLO E ANDATURE 

PUNTI DA 1 A 10 
MAX 40 PUNTI 

 

1. IMPRESSIONE GENERALE 

 

 

2. CORPO 

 

 

 

3. ARTI 

 

 

 

4. ANDATURE 

 

NOTE  

PUNTEGGIO TOTALE 
 

PUNTEGGIO TOTALE % 
 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO % 
 

 

SCHEDA SALTO IN LIBERTÁ 

PUNTI DA 1 A 10 
MAX 40 PUNTI 

1. EQUILIBRIO SUL SALTO 
- AVANZA CON IMPULSO 

- MANTIENE L’EQUILIBRIO 

- ATTIVO SULLA BATTUTA 

 

2. MEZZI SUL SALTO 
- FORZA DEL POSTERIORE 

- MARGINE DI ALTEZZA SUL SALTO 

- AMPIEZZA DELLA TRAIETTORIA 

 

3. STILE SULL’OSTACOLO 
- SALE BENE CON IL GARRESE 

- FLETTE BENE IN AVANTI LE GINOCCHIA 

- USA CORRETTAMENTE IL CORPO 

SUL SALTO 

 

4. ESECUZIONE GENERALE 

DELLAPROVA 
- ENERGIA 

- RISPETTO 

- SEMPLICITA’ 

 

NOTE  

PUNTEGGIO TOTALE 
 

PUNTEGGIO TOTALE % 
 

PUNTEGGIO COMPLESSIVO 
 

 


